
らくらくスイミング

中央�⽟�B&G��センター
〒409-3821 
�梨�中央�下河東256�地

募�開�
5/1(⽊)10時〜

����

⼤��代に良い�果

こんな�にオススメ
１クール�5/10・17・24・31・6/7
２クール�6/14・21・28・7/5・12

各クール�５回��⼟�⽇9:30〜10:30 

6,000円(��)
��利⽤料・指�⽤・保�代�む

⽇��

�員�各クール15�（�員になり���切）

内����れ・ロケット��・�キック
クロール・その他

カラダは�えられる��の⼒で�わる�

�⼒ �圧

⼤�の

指��理者�株式��フィッツ 受付時間�平⽇18時〜20時半

電�
055-271-1121

電�でご予��、開�⽇前⽇までに
中央�⽟�B&G��センター
受付にてご�金ください。

申���
先ずはお電�で

�中で⾏うゆったりとしたスイミングプログラ
ム。��者や��者むけにリラックスしながら泳
ぎの基�を�びます。指�は����なインスト
ラクターが担当いたします。

のびのびと��が
でき、泳ぎのコツ
をマスターしたい

�の�らぎで、�
�の��を�きほ
ぐし爽快な気�。

�⼒�動�果が上
昇、体⼒や筋⼒を
�果的にアップ。

��者の� ストレス�消に ���向の�

⼟⽇�⽇13時半〜20時半/⽉�休�

�動�
年代を問わない

うれしい情報をLINEで
お届け致します！


