
＜体育館（アリーナ）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法 

   ・毎月、第３日曜日の夜 8時以降から翌月分の体育館予約が可能です。 

    直接受付窓口または電話での予約ができます。 

   ・予約は 1時間単位です。1時間に満たない場合でも 1時間とみなします。 

   ・予約の頻度は、原則として週 2回以内です。 

   ・日曜・祝日は予約ができません。直接受付にてお申し込みください。 

使用の制限 

   ・営利を目的とした場合（月謝を徴収している団体） 

   ・政治・宗教・結社の活動 

   ・使用において、整備不備等のあった場合の個人・団体使用者（警告、注意事項を守れない場合） 

団体割引について 

   ・利用開始時に 6 名以上いる場合に限り、利用料が割引になります。途中から 6 名になる場合は、対象

となりません。 

    南アルプス市民は、1時間 300円（6人の内過半数以上が市外の場合は 600円）。 

利用上の注意点 

・小学生以下のご利用は、必ず保護者同伴に限ります。 

   ・中学生は、夜間に限り保護者同伴でなければご利用できません。 

   ・予約の利用開始時間から 10分を経過しても遅延の連絡がない場合は、予約が取り消されます。 

   ・準備や片づけも利用時間に含まれます。超過分の利用料金は、後納していただきます。 

   ・混雑時は、延長を受けられない場合があります。 

使用料免除・減免（５０％）   

受付にて免除・減免申請書の提出が必要です。提出後に許可書を発行いたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貸出しコートの基本単位は、バドミントンコート 1面

になります。 

・6人以上で体育館半面（バドミントンコート 3面分）

を使用する種目の場合は、半面貸出しが可能です。 

・10人以上で体育館全面を（バドミントンコート 6面

分）を使用する種目の場合は、全面貸出しが可能です。 

但し、日曜・祝日の夜 8時以降のみとなります。 

＜利用可能な種目＞ 

1面  バドミントン・卓球・ビーチバレーボール 

半面  6人制バレーボール 

全面  バスケットボール・9人制バレーボール 

上記以外の目的で使用する場合は、ご相談ください。 



対象となるもの 

   ①南アルプス市の事業 

   ②南アルプス市内の保育所・小学校・中学校の事業 

   ③南アルプス市・地区・支部体協の主催する大会 

   ④南アルプス市内の育成会主催の大会 

   ⑤南アルプス市のスポーツ少年団主催の大会 

   ⑥市内外を問わず障害者は半額、付き添い人は無料（障害者手帳の提示が必要） 

   その他、「使用料免除申請」により認められた場合 

 

＜トレーニングマシン＞ 

（１）利用者について 

・高校生以上（小学生以下は親が同伴でも使用禁止です） 

※中学校卒業者は、春休み中の利用は高校生として許可します。 

・教職員または適切な責任者が同伴の場合は、中学生でも使用可能です。 

その他、以下の事項を守ってご利用ください。 

① 室内履きを着用してください。 

② 飲酒している人は使用禁止です。 

③ 施設内はすべて禁酒・禁煙です。喫煙は、正面玄関脇の喫煙所をご利用ください。 

④ 食事は禁止です。 

 

（２） 登録証の発行 

初回の利用時に、登録証の発行が必要です。 

券売機にて登録証発行券（100円）を購入し、受付に提示してください。 

登録証に住所や氏名など必要事項を記入した後、記載されている「利用上の注意」をお読み下さい。 

次回以降、利用の際には登録証を提示し、利用台帳に、登録番号、氏名、利用開始時間をご記入下さい。 

利用終了時には、終了時間をご記入ください。 

※利用の際、登録証を 3回以上忘れた場合は、再発行していただきますのでご注意ください。 

    ※登録証は、個人情報が記載された大切な物ですので、紛失に気を付け大切に保管してください。 

 

＜武道場＞ 

（１） 利用者について 

・高校生以上（小学生以下は親が同伴でも使用禁止です。適切な指導者同伴の場合は使用可能です） 

※中学校卒業者は、春休み中の利用は高校生として許可します。 

・教職員または適切な責任者が同伴の場合は、中学生でも使用可能です。 

その他、以下の事項を守ってご利用下さい。 

① 室内履きを着用してください。 

② 飲酒している人は使用禁止です。 

③ 施設内はすべて禁酒・禁煙です。喫煙は、正面玄関脇の喫煙所をご利用ください。 

④ 食事は禁止です。 

 

営業時間 



（２） 登録証の発行 

初回の利用時に、登録証の発行が必要です。 

券売機にて登録証発行券（100円）を購入し、受付に提示してください。 

登録証に住所や氏名など必要事項を記入した後、記載されている「利用上の注意」をお読み下さい。 

次回以降、利用の際には登録証を提示し、利用台帳に、登録番号、氏名、利用開始時間をご記入下さい。 

利用終了時には、終了時間をご記入ください。 

※利用の際、登録証を 3回以上忘れた場合は、再発行していただきますのでご注意ください。 

    ※登録証は、個人情報が記載された大切な物です。紛失に気を付け大切に保管してください。 

 

（３） 予 約 

① 団体利用は１０人以上からとなり、予約ができます。 

② 予約調整会議は、毎月第３日曜日の夜 8時から行い、翌月の利用予約を受け付けます。 

③ 予約は、１団体週に３日以内とします。 

④ 調整会議終了後は、随時電話での予約を受け付けます。 

 

＜プール＞ 

（１） 利用者について 

① 必ず水着・スイミングキャップを着用してください（ない場合は 100円レンタルがあります）。 

② 未就学児の入水の場合は、保護者（責任能力のある人）の入水が必要です。 

③ 飲酒している人は使用禁止です。 

④ 施設内は禁酒・禁煙です。喫煙は、正面玄関脇の喫煙所をご利用ください。 

⑤ 刺青をしている人は利用できません。 

⑥ オムツ着用の入水は不可です（水遊び用パンツを使用してください）。 

⑦ 浮き輪とアームヘルパー以外の浮き具は使用できません。 

⑧ 小学生の夜間の部（17：30～）の利用は、観覧室にて保護者の見守りが必要です。 

⑨ 身長１２０ｃｍ以下のお子様は、大プールの単独利用はできません。幼児プールの利用に限ります。 

 

（２） 見学について 

① 観覧室及びプールサイドでの写真撮影・ビデオ撮影は禁止です。 

② 観覧室からプールサイドへの侵入は禁止です。 

 

（３） その他 

① 良好な水質を守るため、お化粧、整髪料は必ず使用前にシャワーで洗い流してください。 


