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先着

24名
先着

24名無料‼️無料‼️
フリーフリー

マーケットマーケット
みなさんも出店してみませんか？

みなさんも出店してみませんか？

プール無料開放プール無料開放

サッカーキックターゲットサッカーキックターゲット
先着

10組
先着

10組

２０２４２０２４

時間　9：00～15：00時間　9：00～15：00

～フィッツ青葉で一日スポーツを楽しもう～～フィッツ青葉で一日スポーツを楽しもう～

ウォーターローラー
がやってくる！

ウォーターローラー
がやってくる！

着衣泳で水について学ぼう！

着衣泳で水について学ぼう！

新体操新体操 サッカーサッカー
いろい

ろなスポーツが体験できる!いろい
ろなスポーツが体験できる!

スポーツフェスタスポーツフェスタ

景品をGET!!景品をGET!!

色んなスポーツを体験して
スタンプを集めたら

色んなスポーツを体験して
スタンプを集めたら

スタンプ
スタンプ
ラリーラリー

プールプール

参加費参加費
無料‼️無料‼️

水辺の水辺の
安全教室安全教室

フリーマーケットフリーマーケット

屋台屋台

 etc... etc...
ファミリーテニスファミリーテニス

新体操発表会新体操発表会

TEL：055-223-8512 TEL：055-223-851１

募集開始日
お問合せ先 お問合せ先

募集開始日
事前

申込
限定

事前
申込

限定

6月3日(月)６月１日(土)
１０：00～ １０：00～

場所　フィッツ青葉校場所　フィッツ青葉校

協賛　株式会社ケイミックス協賛　株式会社ケイミックス

日にち　6月30日(日）　日にち　6月30日(日）　
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キッチンカーキッチンカー

ジェラートジェラート
カレーカレー

無料イベント無料イベント 有料コーナー有料コーナー

入場無料入場無料
子供から大人まで
どなたでも参加OK
子供から大人まで
どなたでも参加OK

テニステニス

キッチ
ンカー

キッチ
ンカー

も出店も出店

ラムネラムネ

わたがしわたがし

クレープクレープ

※画像はイメージです※画像はイメージです



タイムスケジュール

14:00~15:00　　腰痛お悩み解決講座

大人限定

背骨コンディショニングが初めての方12名限定

どなたでもご参加いただけます

どなたでもご参加いただけます

大人限定

12:00~13:30 

団体演技、個人演技を披露します！

気軽にジムを使ってみませんか？

9:00~11:00　　 プール無料開放

11:00~12:30　　新体操発表会

腰痛の原因を知り

体操で健康になろう‼️

Fitz選手クラス
Fitz選手クラス1回につき５分間

いつもはできない

ウォーターローラーで

遊ぼう‼️

フィッツ青葉

西館

フィッツ青葉

東館

普段着や

いつもの靴で大丈夫！
特別

水辺で自分の身を守ることを学ぼう‼️

事前申込みされた方がご参加いただけます。
限定24名

水辺の安全教室

どなたでもご利用いただけます

選手クラスの練習風景が見られるよ🎶

＜東 館＞ 水辺の安全教室のお申込先

甲府市青葉町青葉町9-12

フィッツスポーツクラブ青葉

055-223-8511 定休日　日曜日

平日10:00-19:30
土曜   8:30-16:00

フリーマーケット出店のお申込先＜西 館＞

定休日  月曜,第２,4日曜日

平日   9:30-22:00
土日10:00-19:00

甲府市青葉町青葉町8-40

フィッツ青葉スポーツガーデン

055-223-8512
車でお越しの際は、フィッツ青葉スポーツガーデン駐車場
(40台)をご利用ください。また満車の際は別途契約駐車場
(70台)をご案内致します。駐車台数に限りがございますの
で予めご了承ください。

どなたでもご参加いただけます
テニス的当て大会13:00~15:00 

フィットネスジム
無料開放

親子でもお子様だけでも
申込みできるよ‼️

13:00~14:00　　　

〈東館〉 〈西館〉
サッカーキックターゲット9:00~11:00　　

9:30~10:00　　ボッチャ体験会

新体操ならではの道具を使ってみよう！
新体操手具遊び体験

13:00~15:00　　新体操自由見学

※有料の出店コーナーは10：00から開始となります。

※水辺の安全教室は事前申込制です。

※無料イベントは総合案内所で当日申込みとなります。
※無料イベントに複数ご参加頂けます。 (定員になり次第締め切らせて頂きます。)

25組限定　親子でお申込み下さい♪

家族で遊ぼう家族で遊ぼう

みんな集まれ！
みんな集まれ！

リボン・フープなど
リボン・フープなど

ラケットで遊ぼう
ラケットで遊ぼう

西館1F体育館
西館1F体育館

地上のカーリング
地上のカーリング

目指せストライカー
目指せストライカー

ファミリーテニス10:00~11:00 

※幼児以下は保護者同伴

駐車場案内


