
 

 

フィットネスクラブ 

Ｑ.若い方ばかりでは？ 

Ｑ.何をしたら良いのか？ 

Ｑ.１人でも大丈夫？ 

☆お好きな時間に１日体験 

☆２週間お試しコース 

☆１ヶ月みっちりコース 

無 料 
３,８００円 
６,８００円 

Ａ.フィッツに通う半数以上の方が 

Ａ.フィッツのスタッフは親切・丁寧な 

Ａ.フィッツはご自身に合った運動方法を 

６５歳以上なので安心♪ 

指導なので安心♪ 

 

ご提供するので安心♪ 


