
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kai・遊・パークにおいて、１２月４日（土）『体の機能を向上させ
るコツ教室』を開催することになりました。 
 講師には、山梨学院アスレチック＆コンディショニング・センタートレーナーの岸邦彦

さんを向かえます。当日は、姿勢の矯正・体の動きを良くするエクササイズ・遊びながら

子供の能力を活性などの内容を予定しております。 

同教室では、大人の方を対象に 『体の機能向上アドバイス』 として、若返り体操や姿

勢矯正ストレッチなど、潜在能力を活性化させたい方には必見の内容となっております。

また、親子対象に 『子育てアドバイス』 として、スポーツの競技力向上に役立つ運動

や親子でできる秘密メニューを伝授します。体の機能に興味がある方、親子での参加、スポーツ団体の指導者、是非

ご参加下さい。ご応募方法は裏面の要項の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

募集要項 
【会  場】Kai･遊･パーク スタジオ 

【第 １部】 ８:３０～１０:００（定員 30 名） 

【第 ２部】１０:３０～１２:００（定員 30 名） 

     ※どちらか一つにお申込み下さい。 

【対  象】健康で体の機能に興味がある方、 

      幼児（4 才）以上 

【準  備】運動靴(室内履き)、タオル、飲料水、
運動できる服装でお越し下さい。 
【申込方法】参加費を添え Kai･遊･パーク受付
窓口にてお申込み下さい。お電話でのご予約も
可能です。 
☆参加費納入期限 12 月 2 日（木） 

20 時 30 分まで。参加費納入後の返金はいたしま

せん。ご了承下さい。 

       

 

岸 邦彦さん 
               山梨学院大学内・ヤック鍼灸整 

               骨院代表。国立鹿屋体育大学 

               大学院を修了後、カリフォルニ 

               ア州立大学フレズノ校に留学 

               し、アスレチック･トレーナーなど 

              の資格を取得。水泳の荻原智子

（シドニー五輪出場）・長田友喜子（アテネ五輪出場）・ 

加藤ゆか（北京五輪）のトレーニング指導を歴任。2001

年環太平洋柔道選手権全日本チームへ帯同。カリフォ

ルニア州立大学フレズノ校に留学し、アスレチック･トレー

ナーなどの資格を取得。 


