
 

各プログラムの専門インストラクターに燃焼

アップの秘訣も聞けちゃう！自分の好きな運

動教室に参加して楽しく脂肪燃焼！！ 

 

シェイプアップや体力向上など、プール・ト
レーニングジム・温泉施設を利用して、自分
に合ったスポーツライフを見つけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔脂肪買取キャンペーンのご案内〕 

○申込方法  各施設の窓口に直接お申込み下さい。 

○参加料   ４,８００円（税別）/１ヶ月につき 

 ※初回測定日から 1 ヶ月後に、最終測定を行います。 

測定日時については、各施設にお問い合わせ下さい。 
  

①体脂肪率測定   ②スケジュール立て 

③目標達成のためのアドバイス  

④最終測定結果 

 

お客様と一緒に、担当スタッフが１ヶ月間の体
脂肪燃焼アップのためのスケジュール立てのお
手伝いをします。 

各施設でお１人様
１回限り 

１２月４日（日） 

(時間帯要相談) 

 

申込期間 

 


